Quiche lorraine sans pâte
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Ingrédients

4 œufs
400ml de lait écrémé
60g de gruyère râpé

80g de farine

100g de jambon coupé en fines lamelles

1 pincée de noix de muscade

Sel et poivre

Préparation

Préchauffez votre four à 190° et beurrer un moule à tarte.

Si vous n'avez pas de gruyère râpé, commencer par ça. Mettre des petits morceaux de gruyère dans le bol et mixer

	5 sec
	-
	Vit 7


Réserver.
Dans le bol, mettre les œufs, le lait, la farine, le sel, le poivre et la pincée de noix de muscade.

	30 sec
	-
	Vit 5


Mettre les lamelles de jambon dans le plat beurré. Recouvrir avec le contenu du bol et mettre le râpé dessus.

Mettre au four pendant 35 minutes dans le bas ( mais tout dépend de vos fours)
Notes personnelles:

Déguster avec une petite salade.

A la place du jambon, vous pouvez mettre du saumon, des lardons ...
