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Ingrédients
	
	2 personnes
	3 personnes
	4 personnes
	5 personnes
	6 personnes

	Pommes
	2
	3
	4
	5
	6

	Œufs
	2
	3
	4
	5
	6

	Sucre (cS)
	2
	3
	4
	5
	6

	Farine (cS)
	1.5
	2
	3
	4
	5

	Maizena (cS)
	1.5
	2
	3
	4
	5

	Lait (cl)
	20
	30
	40
	50
	60


Préparation

Cuire les dés de pommes au micro-ondes pendant 8 ‘

Préchauffer le four (traditionnel) pendant 10 ‘ à 200 °. Sortir la grille avant.

Mélanger tous les ingrédients et ajouter soit cannelle, rhum ou soho..
	20 sec
	-
	Vit 6


Mettre les pommes cuites dans le moule puis recouvrir avec le mélange du bol.

Cuire pendant 40 ‘ environ.
Comme cela dépend des fours, si cela va trop vite, mettre un papier d'alu sur le moule et diminuer la chaleur du four (160° par ex)
