Ribs de porc (travers) au COOKEO
Photo à venir
Ingrédients
500 gr de ribs de porc

1 oignon émincé

1 gousse d’ail haché

1/2 verre de persil haché

1 cS de sucre

3 cS de sauce soja 

1/2 verre de jus d'orange
3 cS de vinaigre balsamique

1 filet d’huile de tournesol

Préparation
En mode doré faire revenir dans huile les oignons et l’ail. Réserver l'oignon et l'ail.
Mettre les ribs dans la cuve et les faire dorer 5 min de chaque côté.

Arrêter le mode dorer et rajouter persil, sucre, sauce soja, orange, vinaigre balsamique et le mélange oignon et ail.

Mettre en cuisson rapide/sous pression pendant 20 minutes.
Si vous aimez bien doré comme moi, mettre au four sur grill 10 minutes (5' de chaque côté).
Servir avec une purée de pommes de terre ou 1 gratin dauphinois
   
