Pintade au chou  au COOKEO
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Ingrédients

· 1 pintade de 1kg 500

· 1 barquette de dés de ardons (200g)

· 2 oignons émincés

· 1 carotte coupée en rondelles

· 1/4 de chou blanc coupé en lamelles

· 1 cube de bouillon de volaille

· 200 ml d'eau

· Huile olive, sel, poivre, 5 baies de genièvre

Préparation

· Dans le cooki, mettre un peu d'huile d'olive et mettre la pintade à dorer pendant 12 min, en la retournant toutes les 3 min.

· Enlever la pintade et mettre les oignons, les lardons, la carotte et dorer pendant 10min

· Enlever le tout de la cuve et mettre le chou émincé, puis dessus, mettre le mélange (oignons carotte et lardons) et enfin la pintade.
· Saler, poivrer, mettre le cube de bouillon et l'eau.

· Fermer le cooki, mettre en position sous pression et cuire pendant 45 min.
