Lasagnes Francine
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Ingrédients pour 6 personnes
12 plaques de lasagnes
3 steaks hachés de 100 gr chacun

1 pot de 600 gr de sauce bolognaise

Gruyère râpé ( quantité suivant les goûts )

Et faire une béchamel avec :

50 gr de beurre ou de margarine

4 cS de farine

1/2 litre de lait

Préparation :
Mélanger les steaks, la sauce bolognaise et la béchamel
Faire 3 couches dans l’ordre suivant :

	4 lasagnes étalées dans le plat

	1/3 du mélange steak, bolognaise et béchamel

	et finir par du gruyère râpé

	

	


Faire cuire à 175° pendant 1 heure
(c’est meilleur le lendemain)
