Courgiflette

Pour 6 personnes:

Ingrédients:

1 Kg de courgettes

200 g de lardons

3 oignons

20 cl de crème fraiche

1 reblochon ou 500 g de gruyère

persil, 1/2 cc de cumin, poivre.

Préparation:

 Préparer les courgettes; les peler partiellement et les couper en rondelles de 2 cms environ. Faire revenir les oignons coupés en lamelles dans une poêle et les dorer légèrement; ajouter les lardons, les courgettes, le cumin, poivrer ( ne pas mettre de sel à cause du fromage ) et faire cuire le tout pendant 10' . Ajouter la crème fraiche .

Prendre un plat à gratin et mettre une couche du mélange ( oignons, courgettes, lardons, crème fraiche ), une couche de fromage; une couche de mélange et terminer par une couche de fromage. Mettre du persil sur le dessus.
Mettre au four pendant 30' environ à 200° .
