Filets de sabre au fenouil
Ingrédients pour 2 personnes

2 filets de sabre

2 bulbes de fenouil

4 pommes de terre

1 petite boite de crevettes décortiquées

50 g de beurre

Ciboulette

Chapelure

Préparation

Mettre les 2 filets de sabre dans un plat, couvrir et faire cuire 5’ au micro ondes.

Sans un bol mettre le beurre et faire fondre 45’’ au micro ondes. Ajouter les crevettes, la ciboulette et remettre 15 ‘’ au micro ondes. Verser sur le poisson. Recouvrir avec un peu de chapelure.

Mettre le plat 5’ sous le grill.

Servir avec du fenouil  doré à la poêle et des pommes de terre vapeur recouverte avec un peu de beurre fondu et de ciboulette.
