Bar au four

Ingrédients

1 bar

2 blancs de poireaux

une cS d'aneth

1 cS de pastis

sel, poivre

huile d'olive

Préparation

Préchauffer le four à 200°. Couper les blancs de poireaux en petits tronçons et les cuire sur feu doux pendant 15 '.

Mettre le bar dans un plat. Préparer la farce : mélanger les poireaux, l'aneth, le pastis, le sel et le poivre.

Mettre la farce à l'intérieur du bar. Badigeonner le dessus du bar avec un peu d'huile d'olive.

Couvrir le plat avec du papier aluminuim et cuire pendant 30' à 45 ', suivant le poids du bar .
