Langouste grillée
Préparation

Faire votre  court bouillon habituel et cuire la langouste pendant 10 ‘, pas plus . Couper la langouste en  2  dans le sens de la longueur.  Badigeonner les 2 parties  avec un peu de beurre et les mettre sur le grill ( four ou barbecue ).

Laisser griller pendant 7 ‘ de chaque côté.

Servir avec la sauce : ciboulette, oignon, échalote, ail, persil, piment d’Espelette ou autre,  jus de citron et huile d’olive.

Pour pouvez,  suivant  les  goûts,  flamber la langouste au cognac, au moment de servir.

