Fruits de mer au curry
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Ingrédients pour 4 personnes : 

- 400g de noix de St Jacques avec leur corail 
- Du curry en poudre
- 25 cl de crème fraîche épaisse
- Un peu de beurre 
- Sel et poivre

préparation 

Faire revenir les noix de St Jacques dans un peu de beurre.
Les laisser 1 à 2 minutes de chaque côté.

Chauffer la crème et saupoudrer de curry.
Ajouter sel et poivre.
Verser le mélange crème au curry sur les noix de St Jacques.
Laisser encore 1 à 2 mn sur feu doux.

Servir aussitôt avec des tagliatelles fraîches ou du riz.

Suggestion : peut se faire avec du poisson coupé en morceau et qui se tient bien
