Pour 4 cuisses de poulet

• 2 cS d'huile d'olive, 
• gros sel, poivre
marinade:
• 1 yaourt
• 2 cc de paprika
• 1 pincée de gingembre en poudre
• 1 pincée de muscade râpée
• 4 cS de miel liquide
• 1 cc de sauce soja
• 1 jus de citron
