Marinade pour Ribs

• 1 cS miel,

• 1 c S moutarde,

• 1 cc curcuma,

• 1 cc curry,

• 1 cc thym séché,

• 1 cc herbes de provence,

• 1 cc ail moulu séché,

• 1 cc poudre de tomate (paprika),

• 1 trait de tabasco,

• 1 peu de vinaigre,

• 1 peu de sauce Zikiro ( sauce basque ),

• 1 peu de soja sauce,

• Epices 5 parfums,

• Autres épices suivant le gout

……… mariner les ribs pendant une nuit …….

cS : cuillère à soupe

cc : cuillère à café
