Verrine avocat thon
Préparation de l’avocat :

1 avocat

un jus de citron

2 petits suisses

ciboulette

sel et poivre

Préparation du thon :

1 boite de thon au naturel ( 140 g égoutté )
crème fraiche et mayonnaise

cumin

poivre

Mettre dans la verrine, d’abord l’avocat puis le thon

Décorer avec un brin de persil ou quelques œufs de lumps

